DAS EINMALEINS DER PFLEGEHEIM-MEDIZIN -
FOKUS GERIATRIE UND PALLIATIVE CARE

24./25. Oktober 2024 / Hausarztinnen und Hauséarzte /
14./15. November 2024 Heimarztinnen und Heimarzte

32 Credits SFGG / 32 Credits SGAIM

In diesem Fortbildungskurs setzen Sie sich mit Ihrer Rolle als Heimarztin, als Heimarzt aus-
einander und erwerben Kompetenzen, welche fiir die drztliche Behandlung und Betreu-
ung von alteren Menschen, insbesondere von Menschen in Pflegeheimen, wichtig
sind. Der Kurs orientiert sich an den konkreten praktischen heimarztlichen Aufgaben und

setzt den Fokus auf die Kernkompetenzen der Geriatrie und Palliativmedizin.

Der Intensivfortbildungskurs umfasst 2 Module an je 2 Tagen: Ein Modul Geriatrie,
ein Modul Palliative Care. Dabei kommen unterschiedliche, bewahrte Lernmetho-
den zur Anwendung — immer im Wechsel zwischen theoretischen Inputs und prakti-

schem Skillstraining.

Kursmethodik: Meet the expert, Plenums- und Gruppenarbeit, Fallbeispiele, praktische
Ubungen und Skillstraining und immer wieder die Méglichkeit, Fragen einzubringen.



MODUL GERIATRIE

24./25. OKTOBER 2024 (16 CREDITS SFGG / 16 CREDITS SGAIM)

Durchfithrungsort:

SCHULUNGSZENTRUM GESUNDHEIT,
ZURICH

Inhalte
« Die/der geriatrische Patientin/Patient

« Arzt—Patientenbeziehung

« Arzneimitteltherapie beim betagten
Menschen

« Notfalle im Pflegeheim

« Stilrze, Sturzprophylaxe, freiheitsbe-
schrankende Massnahmen

« Demenzerkrankungen, BPSD vs. Delir

16 Credits SFGG
16 Credits SGAIM

Co-Kursleitung

DR. MED. GABY BIERI

STADTARZTIN, CHEFARZTIN GERIATRISCHER
DIENST DER STADT ZURICH, MITGLIED LTC-
NETZWERK DER SFGG

DR. MED. THOMAS HASLI
GERIATER UND KONSILIARARZT, ZURICH,
MITGLIED LTC-NETZWERK DER SFGG

Ziele

« Das Wissen und Kénnen auf den

Gebieten der Geriatrie und Palliative

Care weiterentwickeln.

Die Aneignung von Methodenkompe-

tenzen zur Bewaltigung der heim-

arztlichen Aufgaben, insbesondere
auch bei multimorbiden hochaltrigen

Menschen.

« Die Erweiterung der Wahrnehmung
personlicher Selbst- und Sozialkom-
petenz als Heimarztin, Heimarzt.

« Die Forderung der interprofessionel-

len Zusammenarbeit.

Die Erwartungen an die Rolle der

Heimarztin / des Heimarztes ken-

nenlernen.

Dozierende

DR. MED. MHA SACHA BECK, INNERE MEDIZIN, SPEZ. GERIATRIE,
AGE MEDICAL, ZURICH; DR. MED. ANDREAS BREUNIG, ALLGEMEI-
NE INNERE MEDIZIN, GERIATRIE DAS NEUROPSYCHOLOGIE, PRAXIS
IM ZENTRUM VILLMERGEN; DR. MED. CHRISTOPH HELD, PSYCHIAT-
RIE; DR. MED. MHA MICHAEL JAGER, INNERE MEDIZIN, SPEZ. GE-
RIATRIE, AGE MEDICAL, ZURICH; PD.DR. MED. THOMAS MUNZER,
CHEFARZT, ARZTLICHE DIENSTE, GERIATRISCHE KLINIK ST. GAL-
LEN; LEITENDE ARZTE GERIATRISCHER UND ALTERSPSYCHIAT-
RISCHER DIENST: CECILE FOMPEYRINE, PATRICK HOLENSTEIN,
SANDRA MAURER, ROLF GOLDBACH



MODUL PALLIATIVE CARE

14./15. NOVEMBER 2024 (16 CREDITS SFGG / 16 CREDITS SGAIM)

Durchfiihrungsort:

STIFTUNG HOFMATT
MUNCHENSTEIN, BASELLAND

Inhalte Ziele

Das Wissen und Kénnen auf den
Gebieten der Geriatrie und Palliative
Care weiterentwickeln.

Die Aneignung von Methodenkompe-

« Einflihrung in die geriatrische °
Palliative Care

« Symptomkontrolle

« Entscheidungsfindung tenzen zur Bewaltigung der heim-
. Kommunikation drztlichen Aufgaben, insbesondere
auch bei multimorbiden hochaltrigen
« Notfallplanung
. . . Menschen.
+ End-of-Life-Care «inklusive « Die Erweiterung der Wahrnehmung
bei Demenz» personlicher Selbst- und Sozialkom-
« Sedation petenz als Heimarztin, Heimarzt.

« Die Forderung der interprofessionel-
len Zusammenarbeit.

Die Erwartungen an die Rolle der
Heimdrztin / des Heimarztes ken-
nenlernen.

16 Credits SFGG
16 Credits SGAIM

Co-Kursleitung Dozierende

JEANINE ALTHERR, PFLEGEEXPERTIN APN-CH, FACHDIENST
APN SPITEX ZURICH SIHL; PD DR. MED. KLAUS BALLY, UNI-
VERSITARES ZENTRUM FUR HAUSARZTMEDIZIN BEIDER BASEL;
PD DR. MED. GEORG BOSSHARD, GERIATER, HEIMARZT, KLINI-
SCHERETHIKER,SPITALUSTERDR.MED.BARBARALOUPATATZIS,

DR. MED. ANNETTE CIUREA
GERIATERIN UND PALLIATIVMEDIZINERIN,
AGE MEDICAL ZURICH

DR. MED. ROLAND KUNZ PALLIATIVMEDIZINERIN, SPITAL WETZIKON; DR. MED. SILKE
GERIATER UND PALLIATIVMEDIZINER, EHEMALI- URBAN PSYCHOTHERAPEUTIN HOSPIZ IM PARK, ARLESHEIM;
GER CHEFARZT WAIDSPITAL ZURICH, KONSILIAR- DR. MED. BETTINA VON RICKENBACH, CO-CHEFARZTIN GERI-

ARZT ZURICH ATRIE UND PALLIATIVE CARE, SPITAL AFFOLTERN



ANMELDUNG

ANMELDESCHLUSS:

11. Oktober 2024

ANMELDUNG UBER
QR-CODE ODER
WWW.PALLIATIVE.CH

Das Einmaleins der Pflegeheim-Medizin

Schon vor der Covid-19-Pandemie wurde schweizweit erkannt, dass die medizinische Be-
treuung der Bewohnenden von Langzeitpflegeinstitutionen vielerorts unzureichend ist.
Wahrend der Corona-Pandemie, mit deutlich héheren Anspriichen an alle an der Behand-
lung und Betreuung von Pflegeheimbewohnenden beteiligten Gesundheitsfachpersonen,
wurden die Probleme manifest: es kam in vielen Institutionen zu einer eigentlichen
medizinischen Unterversorgung. Die Grinde dafiir waren vielfltig, allerdings zeigte sich
ein Bedarf an mehr Wissen und Kompetenz im Bereich der Pflegeheim-Medizin mit Fokus
Geriatrie und Palliativmedizin. Insbesondere betrifft dies den Bereich Demenzerkran-
kungen und Menschen am Lebensende, wobei es hier nicht nur um Wissen, sondern auch
um Haltung, Kommunikation und interprofessionelle Zusammenarbeit geht.

Kosten

Ganzer Kurs, 2 Module:

CHF 1'800.00

1 Modul:

CHF 1'000.00

(inkl. Mittags- und Pausenverpflegung)
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