BERNER FACHTAG PALLIATIVE GERIATRIE

WERTE, ENTSCHEIDUNGEN, PRAXIS

Einsam trotz bester Pflege und Versorgung?

Dienstag, 17. Juni 2025

09.00 bis 16.45 Uhr

Le CAP (Centre
d’'accueil paroissial)
Predigergasse 3
3011 Bern

Der Fachtag richtet
sich an:

Fachpersonen der
Medizin, Pflege und
Betreuung, Therapie
und Seelsorge sowie an
FUhrungspersonen, die
sich mit dem Thema
auseinandersetzen.

Credits
7 Credits SGAIM
8 Credits SFGG

Eine Kooperation von:

FGPG

FACHGESELLSCHAFT PALLIATIVE GERIATRIE

palliative.ch

l l gemeinsam kompetent
ensemble compétent
insieme con competenza

Einsamkeit und das Gefiihl, unerwiinscht, lastig oder vergessen zu sein, ist die

schlimmste Art von Armut.
Mutter Teresa

Alte Menschen sind eine besonders vulnerable Gruppe fur
das Gefuhl der Einsamkeit - bedingt durch den Verlust an
Sinnesleistungen, gesundheitliche Einschrankungen,
Schmerzen oder den Verlust von Partner:innen oder
Freund:innen. Einsamkeit macht erwiesenermassen krank,
schrankt Lebensqualitat und Hoffnung ein und kann zu
Sterbewunschen fuhren. Wie kénnen wir ihr im Alltag
begegnen und alte Menschen aus der Einsamkeit fUhren? Was
kénnen wir praktisch tun? Diese Fragen werden an dieser
Tagung aus der Sicht der verschiedenen Berufsgruppen in
Referaten thematisiert und in Workshops vertieft diskutiert.

Das Organisationskomitee
Roland Kunz, Ursa Neuhaus, Annette Ciurea




PROGRAMM

08.45 | Registrieren und Begriissungskaffee

09.15 | Begrussung und Einfiihrung Corina Wirth

Einsamkeitsgefiihle im Alter

09.30 Bedeutung, Haufigkeit, Erfolgsfaktoren und Auswirkungen

Francois Hépflinger

Einsamkeit im Pflegeheim
Wie kann man einsamen Menschen im Heim begegnen? ) o
e Aus der Perspektive der Pflege AS’I':":;:L‘:I‘:;:’
e Aus der Perspektive der Medizin Manuela Réker
e Aus der Perspektive der Aktivierungstherapie

10.00

11:00 Pause

Migration und Einsamkeit

i i ; Nisha And
Aus der Perspektive der Sozialarbeit Isha Andres

11.30

Verloren oder verbunden?

12.00 Einsamkeit aus der Perspektive von Spiritual Care

Daniel Burger

Roland Kunz

12.30 Schmerzhafte Einsamkeit - Einsamkeit im Schmerz Barbara Wisler

13.00 | Mittagspause




PROGRAMM

Nachmittag Workshops ( 2 x 50 Minuten)

Workshop 1:

Daniel Burger

14.00 | Spirituelle Impulse im Heimalltag Ursa Neuhaus
Workshop 2: _
Sterbewiinsche und Einsamkeit A::t‘::t:iixﬁa
Wprkshop 3: . . Nisha Andres
Migration und Einsamkeit Manuela Riker
Workshop 4: Sima Dadelahi
Einsamkeit im Pflegeheim A,:':i?,a ?,§h7icL
«Dieter» - Kurzfilm zur Einsamkeit in der Demenz Roland K

. . . . olan unz

16.15 mit einfuUhrendem Gesprach mit Autor

Rolf Bronnimann
16.45 | Ende der Tagung

Referierende (alphabetische Reihenfolge):

Nisha Andres, Sozialpadagogin, Co-Gesamtleiterin des Wohnheims Sonnegg, Belp

Daniel Burger, Palliativseelsorge. Begleitung daheim, Zurich

Dr. med. Annette Ciurea, Geriaterin und Palliativmedizinerin, Age Medical, Zirich

Dr. med. Sima Dadelahi, FMH Allgemeine Innere Medizin, Geriamed, Muri

Annina Frohlich, Pflegeexpertin APN-CH, mobile Pflegeexpertin bei Advacare, Bern

Francois Hopflinger, Prof. Dr. phil., em. Titularprofessor fur Soziologie, Mitglied der akademischen Leitung des
Zentrums fur Gerontologie, Universitat Zurich

Dr. med. Roland Kunz, Geriater und Palliativmediziner, ehemaliger Chefarzt Waidspital, Zirich

Ursa Neuhaus, Lic.phil. dipl. Pflegefachfrau HF, Berufsschullehrerin fur Pflege und Ethik

Petra Riemer, Pflegeexpertin MAS in gerontologische Pflege FH

Manuela Réker, diplomierte Aktivierungsfachfrau HF, MAS in Palliative Care, Fachlehrerin im Bildungsgang
Aktivierung am medi, Zentrum fur medizinische Bildung, Bern

Corina Wirth, Dr. phil. nat. et sci. med., Geschaftsfuhrerin palliative.ch, Bern

Barbara Wisler, Pflegeexpertin bei der tilia Stiftung fur Langzeitpflege, Bern, Schweiz, Mitglied des Fachteams
Pflege und spezialisiert auf Palliative Care

Rolf Bronnimann, Schweizer Animator und Schweizer Trickfilm-Produzent



BERNER FACHTAG PALLIATIVE GERIATRIE

WERTE, ENTSCHEIDUNGEN, PRAXIS

Einsam trotz bester Pflege und Versorgung?

Urganisation und Kosten

Administration Mitglied FGPG und palliative.ch CHF 180.00*

palliative.ch Nichtmitglied CHF 210.00*

031310 02 90

info@palliative.ch *inklusive Pausenverpflegung

Anmeldeschluss Stornierung

8. Mai 2025 Eine Stornierung der Anmeldung muss schriftlich
erfolgen. Die Annullierung der Anmeldung zur Fach-

Mehr Informationen tagung ist bis zum 8. Mai 2025 gegen einen Unkosten-

www.palliative.ch beitrag von CHF 50.00 mdglich. Nach diesem Datum

(oder per QR-Code) oder bei Nichterscheinen zur Fachtagung bleibt die

Rechnung zur Zahlung fallig und kann nicht zurtck-
erstattet werden. Die Auswahl der Workshops wird
nach Maoglichkeit berucksichtigt, kann jedoch nicht
garantiert werden.
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https://www.palliative.ch/de/was-wir-tun/bildung-und-weiterbildung/berner-fachtag-palliative-geriatie

